
 

 Meme  Hastalıkları Dernekleri Federasyonu Başkanlığı’na ; 

 

Son yıllarda her alanda çok sayıda ulusal ve uluslar arası kongre 

düzenlenmektedir. Özellikle sağlık alanında yapılan kongre sayıları her geçen gün 

artmaktadır. Kongre sayılarının artması sponsor desteklerinin bölünmesine, 

kalitenin ve kongrelerden beklenen verimin , heyecanın azalmasına neden 

olmaktadır. Ek olarak öğretim üyelerinin yıl içinde çok sayıda kongreye 

katılmaları veya katılmak zorunda kalmaları (görevli olmaları nedeniyle) iş zamanı 

ve enerji israfıyla sonuçlanmaktadır. 

Kongrelerden beklenen, konuların mültidisipliner olarak tartışılması, yeni 

sonuçlanan çalışma sonuçlarının paylaşılması ve geleceğe yönelik yeni çalışmalar 

ve ortaklıklar için yol gösterici olmasıdır. Katılımın yeterli ve aktif olması 

hedeflenmelidir. Son yıllarda ülkemizde yapılan çoğu toplantı bu hedeflerden 

uzaktır. 

Kongrelere ek olarak hemen her derneğin eğitim kursları ve aylık bölgesel 

toplantıları da olmaktadır. 

Yukarıda  özetlediğim bilgilerden sonra 2010 yılı içinde yapılmış olan ve 

ülkemizden katılımın olduğu   meme kanseri başlıklı veya meme kanserini de 

içeren uluslar arası ve ulusal  toplantı ve kongrelerin durumunu araştırarak 

aşağıdaki tabloda (Tablo 1) özetledim. Bu tabloya kurslar ve derneklerin 

bölgesel aylık toplantıları dahil edilmemiştir.  

İkibinon yılında yapılmış toplam 28 kongre ve toplantı saptanmış olup 

bunların 15’i ulusal , 13’ü uluslar arası toplantıdır. On toplantı yalnız meme 

kanseri konusunu işlemektedir, 5 tanesi ulusal kongre-toplantıdır. Diğer 18 

kongre-toplantı genel onkoloji-cerrahi konuları arasında meme kanseri konusunu 

da içermektedir. Onkoloji ve cerrahinin diğer konularındaki kongre ve toplantılar 

da sayılacak olursa bir hekimin neredeyse tüm zamanı kongre ve toplantılarla 

tutulmuş durumdadır. Her toplantı için maddi kaynak gerekliliği de düşünülecek 

olursa , kaynağın gereksiz bir şekilde bölündüğü ve israf edildiği ortaya 

çıkmaktadır. 

Bu raporun hazırlanması sırasında kongre ve toplantılarla ilgili merkezi bir 

kayıt sisteminin olmadığı, internetteki bilgilerin yetersiz olduğu 

(kongremerkezi.com ve kongretr.com) görülmüştür. Gerekli bilgiler ilaç 

firmalarından, düzenleyici firmalardan, onkoloji ve cerrahi derneklerinden elde 

edilmiştir. Sponsor firmalardan birinin , 2010 yılı içinde  139 toplantıya  destek 

olduğu saptanmıştır. Bu durum sponsorları da üzmektedir. 

Bu konunun son 10 yıl içindeki seyrini araştırarak toplantı-kongre sayıları, 

kayıt sayısı-toplantılara katılım sayıları , branş dağılımları, hastane dağılımları vb 

diğer bilgileri önümüzdeki 6 ay içinde tamamlayarak istatistiksel bilgiler halinde 

sunmayı amaçlamaktayım. 

 

 



 

Tablo 1: İkibinon yılında yapılmış olan meme kanseri konulu veya meme kanserini de 

içeren  ulusal ve uluslar arası kongre ve toplantılar 

Sıra 

no 

Kongre-Toplantı Ulusal Uluslar arası Tarih- 

Yer 

1 Post SABCS X  16 Ocak 2010 

İstanbul 

2 ATOD Meme Kanseri-

Tartışmalı Konular  

X  12-14 Şubat 

Kayseri 

3 EBCC  2010  X 24-27 Mart 2010 

Barselona 

4 3. Tıbbi Onkoloji Kongresi X  24-28 Mart 

Antalya 

5 Eskişehir Meme Hastalıkları 

ve Genel Cerrahi Günleri 

X  1-4 Nisan 2010 

Eskişehir 

6 
APOCP  X 

3-7 Nisan 2010, 

İstanbul 

7 4. İstanbul Meme 

Hastalıkları Konferansı 

X  15-17 Nisan 2010 

İstanbul 

8 IMPACT Breast Cancer 

Conference 

 X 6-8 Mayıs 2010 

Brüksel 

9 15. Ege Onkoloji Günleri X  7-8 Mayıs 2010 

İzmir 

10 5. Baltık Onkoloji Kongresi   X 12-14 Mayıs  

Riga 

11 Hedef Kanser X  20-23 Mayıs 2010 

Kıbrıs 

12 Ulusal Cerrahi Kongresi X  26-29 Mayıs 2010 

Ankara 

13 Aydın Onkoloji Günleri X  28-30 Mayıs 2010 

Kuşadası 

14 ASCO 2010  X 4-8 Haziran 2010 

San Fransisko 

15 Uludağ Tıbbi Onkoloji 

Günleri 

X  24-27 Haziran 

Mudanya 

16 Best of ASCO X  26 Haziran 2010 

İstanbul 

17 UICC 2010  X 18-21 Ağustos 2010 

Shenzhen 

18 ESSO 2010  X 15-17 Eylül  

Bordo 

19 7. UTOK X  22-26 Eylül 2010 

Antalya 

20 İstanbul Meme Kanseri 

Konsensus Toplantısı 2010 

X  30 Eylül-3 Ekim 

İstanbul 

 



 

 

21 ACS 96th 2010  X 3-7 Ekim 2010 

Washington 

22 5. Ulusal Cerrahi Onkoloji 

Kongresi 

X  7-10 Ekim 2010 

İstanbul 

23 NCCN 5th Congress  X 8-9 Ekim 2010 

New York 

24 ESMO 2010  X 8-12 Ekim 2010 

Milano 

25 ASTRO 2010  X 31 Ekim-4 Kasım 2010 

San Diego 

26 8. Akdeniz Meme Kanseri 

Kongresi 

X  21-24 Kasım 2010 

Antalya 

27 8th Mediterranean 

Conference on Oncology 

(Breast Cancer) 

 X 28-30 Kasım 2010 

Antalya 

28 SABCS 2010  X 7-12 Aralık 2010 

San Antonio 

 

Öneriler: 

 

1. Yıllık kongre ve toplantı sayılarının kısıtlanması ;  

a. Sponsor firmaların bir yıl içinde destek verebilecekleri 

kongre ve toplantı sayılarına merkezi olarak kısıtlama 

getirilmesi 

b. Her hekimin, görevi ve/veya sunumu olmadığı taktirde 1 yıl 

içinde katılabileceği kongre-toplantı (kurslar-yerel aylık 

toplantılar hariç) sayısına kısıtlama getirilmesi (en fazla 1 

uluslar arası , 2 ulusal gibi)  

2. Toplantının amacı ve hedef kitlenin iyi belirlenmesi;  

3. Aynı başlıkla yılda tek bir ana kongre dışında toplantıya izin 

verilmemesi 

4. Aynı alanda birden fazla merkezi dernek olmasına izin 

verilmemesi 

5. Doçentlik-profesörlük atamalarında bilimsel toplantı düzenleme 

puanının kaldırılması. 

6. Kongre-Toplantıların mültidisipliner olmasına özen gösterilmesi. 

 

Saygılarımla, 

 

     Prof Dr Nilüfer Güler 

     İç Hastalıkları ve Medikal Onkoloji Uzmanı 

       N Güler 
 

 


